Ptiklady béZnych materiald ve cviceni

* noviny - srolované, rozlozené, zmuchlané

¢ krabice od diusu ¢i mléka - domino, stavby
stara CD . - :

Mol gy Ukazkova hodina PD

* kobercové trubky

e pivni tacky, papirové ticky 1 y ~

* dlouhs pradelni guma TOULKY STREDOCESKYM KRAJEM

* rolicky od toaletniho papiru, utérek, mikrotagek <<CM_3 UWM:%O_‘- materialu ve cviceni

¢ houbicky

e draténky

* kelimky od jogurtu, pomazinkového masla,...

e koberecky

Mmichove

* krouzky na ziclony

e pericka
e petlahve

¢ kolicky

e provazky .y

e Satky St a...:‘ P \mfﬁmﬁ,\_)

e petvicka M\»\ w,.\\sr «_.u <]

e kinder vajicka s ,.r» Kladnio _,.\..x

o zZidle M\lJ.P f_!/ bl

e pytliky s hrachem £ ;N.N

e otisky rukou a nohou ./I\f) nnum Beroun MW ML;\.\.
¢ baldnky - e ?\M

¢ velkd kostka uw_wua, r\f oo

¢ mikrotasky - vyroba kometek, pompont Wiu ?c.fw Dabiis

s staré silonky - punéochovy theraband - cop ze tfi punéoch ﬁ .w,;__.ac o

ira Pribrain i Viasim

e drevéné kolicky s nalepenymi obrazky (zvifdtka, dopravni prostredky,
barvy, rocni obdobi, pohddkové dvojice,...
Chcete poslat ndméty na vyusiti? Pite veieva@seznam.cz, réda vam je poilu. :)

Nejsou to moje napady, mnohé jsou pro mladsi tkolni vék, ale daji se

sraz zupnich vedoucich RDPD 2016
zpracovala Eva Veigendova

samozrejmé upravit pro nase Gcely.
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6.Vaclav Dud! - fotbalista Sparta Praha

- vést slalomem mi¢ nohou - mi¢ vyrobime z novinovych kouli, které vioZime do
mikrotenové tasky a zavdzeme

- stfelba na branku
- vést slalomem mic¢ nohou a na konci vystrelit na branku

- totéz s normdinim mi¢em

fotbalista - 17 let, narozeny v Komdrové
&tvrty nejmladsi spart'an v historii

Zdvérecnd &dst houbicky,obrude,

- -
> . M

Beroun - medvéddrium - Vojta, Kuba, Matéj (Vojta +)
Tocnik - medvédin pod hradem - Agdta a Martin

HRA Medvédi mlsdni

Zaméreni. koordinace, obratnost, orientace v prostoru, chize ve vzporu drepmo
Pomiicky: malé obruée, houbiéky s oblicejem, hudba - Medvédi nevédi

Fopis: Na plo3e jsou rozmisténé malé obruce vzdy s jednou houbi¢kou (kapka
medu. } Na houbickdch jsou obliceje - smajlici.

Déti chodi po télocvicné medvédi chiizi na hudbu ( po &tyFech, po dvou - podle
pokynd cvi¢itele) Jakmile pfestane hrdt hudba, musi se co nejrychleji dostat k
medu. Kdo najde v obrudi houbicku s mraounem, musi udélat 3 dfepy a hra
pokracuje.

Pisnicka Brum brum brum, o Eem se zdd medvéddm - doprovod hrkdtka z

kinder vajec

Zhodnoceni cvic¢ebni hodiny
- které pomdcky se détem nejvice libily a chtély by s nimi zase cviit.
Ndstup, pozdrav, rozicuceni

Pripravnd &dst - cvieni se Satky

reky Berounka - Sdzava - Vltava

sed : pohyby se 3dtkem na hudbu (symfonickd bdseri Vltava)

stoj: Peru peru cerné prddlo, které viera na zem spadio nasi Majdé do bldta,

kdyZ honila kurata - zndzortujeme prani na valse

Mdchdm, mdchdm prddlo, které na zem spadio. Nasi Majdé do bldta, kdyZ honila
kotata. - zndzorfiujeme mdchdni

prddlo povésime - drep, vypon

usudime - drzime 3dtek cbéma rukama a foukdme do néj - dechové cvi¢eni

s basnickou foukej foukej vétricku, vysus mi kosilecku.

Sdtek nad hlavu - Gklony stranou - foukej foukej jesté vice at’ ndm uschnou nohavice

Prddlo ndm uschlo a tak ho sloZzime a uklidime do kosiku.

Hlavni dst - noviny,roliéky,tdcky, balénky,quma, Sdatky

Osobnosti naseho kraje - okoli Komdrova - 3est stanovist'

1. Pesik - historie komdrovského erbu Komdrov

skdkdni po jedné noze

- slalom

- zdoldni nékolika prekdzek po jedné noze

- dvé déti svdzané vnitini nohy - spolecné zdoldvaji vytycenou trasu

Komarov

K erbu Pesikli se vdze ndsledujici povést. Za panovdni Viadislava IT. patfil komdrovsky
statek vladykovi jménem Diva. Ten byl se svym zbrojnosem Pesikem, v faddch Eeského
vojska, G¢astnikem bojd u italského Mildna. Oba upadli do zajeti a k sobé pFikovanf
cekali na popravu. Aby pomohl svému pdnu k Utéku, nechal si Pedik uriznout nohu,
Nepritel ocenil jeho statecny in, nechal jej vylé&it a propustil ze zajeti. Doma byl Pesik
za svoji vérnost povysen do rytirského stavu, ziskal komdrovské panstvi a nosil vystizné
erbovni znameni.

Pe3ikové vlastnili Komdrov véetné huti, kde se jiz od 13. stoleti zpracovdvala seleznd
ruda vytéZzend v okoli, az do roku 1602
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